CAF ARAVIS
Sectior
Canyo

Programme
Prévisionnel
Saison
2021




Dans ce document, nous vous présentons le calendrier prévisionnel des sorties et formations pour la saison 2021.
Il pourra évoluer en fonction des conditions météo et du débit.

Pour participer aux sorties, il faudra regarder le niveau.

Niveau 1 : Découverte/Initiation

Niveau 2 : Vers I'autonomie (formation continue)
Niveau 3 : Autonome

Niveau 4 : Encadrant

Nouveauté pour cette année, le CAF pourra vous louer des combinaisons en fonctions de la disponibilité des tailles.

Nous avons prévue cette année 2 Unités de Formation « Autonome ». Au programme, 1 journée technique en falaise, 5
canyons minimum et 1 journée d’évaluation.
Enfin pour celle et ceux qui auront validé leur UF « Autonomie », un séjour de 4 jours aura lieux début septembre.

Comme indiqué lors de I'AG, une participation financiére a hauteur de 30€ sera demandé pour toute inscription a une
formation.



Date : Samedi 1¢" Mai 2021
Lieux : Le Reposoir — Bellecombe en Bauges 73
Niveau : 3

Responsable : Ronan + Marie-Laure

Date : Samedi 8 Mai 2021
Lieux : Angon Inférieur — Talloires 74
Niveau : 2

Responsable : Antoine +

Date : Samedi 12 Mai 2021
Lieux : La Mine — Lathuile 74
Niveau : 3

Responsable : Antoine +

Date : WE du 15 et 16 Mai 2021
Lieux : Vercors 38
Niveau : 4

Responsable : DE Canyon — Benjamin S.

Date : Lundi 24 Mai 2021
Lieux : Rhéby + Treffond Pernaz Villebois 01
Niveau:1+2

Responsable : Ronan + (Antoine a confirmer)

Date : Dimanche 6 Juin 2021
Lieux : Bellevaux — Bellevaux 74
Niveau : 3

Responsable : Marie-Laure +

Date : Samedi 29 Mai 2021
Lieux : Lavanches — Montailleur 73
Niveau : 3

Responsable : Ronan + Antoine

Date : Samedi 12 Juin 2021
Lieux : Rots de Balme — Magland 74
Niveau:1+2

Responsable : Ronan +

Date : Samedi 19 Juin 2021
Lieux : Montmin — Montmin 74
Niveau : 2

Responsable : A confirmer

Date : Dimanche 27 Juin 2021
Lieux : Doria + Terneze — St Jean d’Arvey 73
Niveau:1+2

Responsable : Ronan +

Date : Dimanche 4 Juillet 2021
Lieux : Eau Rousse — La Léchére 73
Niveau : 1

Responsable : Ronan +

Date : Samedi 10 Juillet 2021
Lieux : Pont du Diable — Bellecombe en Bauges
Niveau : 3

Responsable : A confirmer




Date : Mercredi 14 Juillet 2021
Lieux : Angon Inf
Niveau:1+2

Responsable : A confirmer

Date : WE du 17 et 18 Juillet 2021
Lieux : Ecouges Il — La Riviére 38
Niveau : 2 — UF Autonomie

Responsable : Groupe encadrant

Date : Samedi 31 Juillet 2021
Lieux : Cascade de Nyon — Morzine 74
Niveau : 1+ 2

Responsable : A confirmer

Date : Dimanche 25 Juillet 2021
Lieux : Ecot — Bonneval sur Arc 73
Niveau:1+ 2

Responsable : Ronan +

Date : Samedi 7 Aout 2021
Lieux : Belle Inconnue + Morette — Thénes 74
Niveau : 3

Responsable : A confirmer

Date : WE du 21 et 22 Aout 2021
Lieux : Ecouges Il — La Riviere 38
Niveau : 2 — UF Autonomie

Responsable : Groupe encadrant

Date : Samedi 14 Aout 2021
Lieux : Montmin — Montmin 74
Niveau : 2

Responsable : A confirmer

Date : Du 2 au 5 Septembre 2021
Lieux : A définir
Niveau : 3

Responsable : Groupe encadrant

Date : Dimanche 10 Octobre 2021
Lieux : A définir

Niveau : 2 — UF EAU VIVE

Responsable : DE Eau Vive — Jeremie L.

Date : Samedi 2 Octobre 2021
Lieux : Vogealle — Sixt Fer a Cheval 74
Niveau : 3

Responsable : Ronan + Marie-Laure + Antoine




Concernant les sorties, un encadrant pourra prendre au maximum 6 personnes.

A savoir que I'encadrant se réserve de réduire le nombre de participant en fonction de la difficulté du canyon et de
I’environnement.

D’autres sorties seront proposées ponctuellement en soirée ou en semaine en fonction des disponibilités des cadres.
Les participants devrons se munir des équipements suivants :

- Maillot de bain et serviette

- Paire de chaussure type basket, trail ou randonnée

- Vétements de changes

- Vivre de course et gourde d’eau (en métal)

- Licence CAF
- Médicaments personnel si traitement

La commission Canyon et I'équipe encadrement reste a votre disposition pour toutes informations complémentaires

A bientot



